Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft n L R G

Ortsgruppe Unna e.V.

2026-0020 Sensibilisierungsfortbildung Respektvoller Umgang mit Grenzen - Sensibilisierung im
Rahmen des Qualitatsbiindnisses gegen sexualisierte und interpersoneller Gewalt im Sport

Zielgruppe:
Ausbilder/innen und Trainer/innen , Helfer/innen, Eltern und alle Interessierten

Voraussetzungen:
- Mindestalter 14 Jahre zum Meldeschluss
- Einverstandniserklarung bei minderjahrigen Teilnehmenden

Inhalte:

Sensibiliserung im Rahmen des Qualitétsbiindnisses Sport NRW zum Thema "Gegen sexuelle und
interpersoneller Gewalt im Sport" mit vereinsbezogenen aktuellen Informationen zum Thema "Respektvoller
Umgang mit Grenzen"

Themenschwerpunkte:

Sensibilisierung Daten/Fakten/Zahlen

Weg der Ortsgruppe Unna zum Qualitatsbindnis des LSB NRW
Grenzen / Grenzverletzungen - Praventive Schutzfaktoren
Pravention - praktische Beispiele und Handlungsempfehlungen

Ziele:

Jahrliche Sensibilisierungveranstaltung Respektvoller Umgang mit Grenzen flir unsere neuen Ausbilder/innen
und Trainer/innen und und auch fir Helfer/innen, Eltern und Interessierte. Diese Fortbildung ist fiir alle Aktiven
unserer Ortsgruppe im Rahmen des Qualitatsbiindnisses gegen sexualiserte und interpersonelle Gewalt des LSB
ein Pflichbaustein.

Fragen beantwortet gerne unsere Ansprechpartnerin - bitte eine Mail an heike.stracke @unna.dlrg.de

Veranstalter: OG DLRG Unna

Leitung: Heike Stracke

Referierende: Wilfried Stracke

Termin(e): 28.11.26 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr - DLRG Vereinsheim: 59423 Unna, Bornekampstr. 5
Teilnehmerzahl: Min: 10, Max: 20

Teilnehmerkreis: Eine Mitgliedschaft / Mitgliedschaft in einer bestimmten DLRG Gliederung ist nicht erforderlich
Kosten: 0,00 € fir Teillnehmende OG Unna

10,00 € fur Teilnehmer "externe"

Verpflegung: Die Teilnahme an der Verpflegung ist flr alle vorgesehen

Unvertraglichkeiten oder Besonderheiten bitte angeben.
vegetarisches Essen ist moglich

schweinefleischfreies Essen ist moglich
Unvertraglichkeiten oder Besonderheiten bitte angeben.

Ansprechpartner: DLRG Unna, Mail: seminar@unna.dlrg.de
Meldeschluss: 24.11.2026

Anmeldung unter:
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https://dlrg.net/Seminar?id=251?edvnummer=1313007
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