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Vorwort 

 

Mit Hilfe des DLRG-Accounts können Mitglieder auf den internen Bereich (Internet Service Center – ISC) 
zugreifen und Funktionen nutzen. Dazu gehört unter anderem eine schnelle Anmeldung zu Kursen und 
Seminaren.  

Über die Smartphone-App „Meine DLRG“ besteht darüber hinaus die Möglichkeit, Trainingstermine 
einzusehen und sich abzumelden, sowie die Anzeige des QR-Code für den Check-In im Bad. 

Hinweis: Da sich sowohl das Internet Service Center als auch die App „Meine DLRG“ in einer ständigen 
Weiterentwicklung befinden, können die hier dargestellten Bilder vom Original abweichen. 
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1 DLRG-Account 

1.1 Neuen DLRG-Account anlegen 

Das Anlegen eines neuen Accounts erfolgt über die Webseite https://dlrg.net. 
Zum Anmelden sind folgende Schritte zu tätigen: 

 

 

• Aufruf der Webseite https://dlrg.net und dort den 
Punkt „Neuen DLRG-Account erstellen” 
auswählen. 

 

 

 

• In dem nun geöffneten Dialog die geforderten 
persönlichen Angaben eingeben und den Hinweis 
zum Datenschutz bestätigen.  

Hinweis:  Pro Emailadresse kann nur ein DLRG-Account 
angelegt werden. Wenn eine weitere Person 
angemeldet werden soll, gibt es folgende 
Möglichkeiten: 

• Anlegen eines eigenen Postfachs bei einem der 
Anbieter für kostenlose E-Mail-Adressen, sodass 
Mails für das Kind dort ankommen. 

• Bei den Postfachanbietern gibt es oftmals die Möglichkeit, dass man zusätzliche E-Mail-Adressen 
bei einem Postfach anlegen kann, so dass alle relevanten Mails zu den diversen Adressen in einem 
Postfach landen. 

• Zusätzlich gibt es bei vielen Postfachanbietern die Möglichkeit ein ‚+1‘, ‚+2‘,… an den vorderen 
Teil der E-Mail-Adresse anzuhängen. (z.B. Max.Mustermann+1@mail.de). Alle E-Mails an diese 
Adressen landen im gleichen Postfach. 

 
• Wenn bereits eine Mitgliedschaft in unserer 

Ortsgruppe besteht, kann dies im unteren Teil bei 
den „Angaben zur Gliederung“ bestätigt werden. 
Zusätzlich im Feld darunter bitte die Gliederung 
„Unna“ eingeben und den darunter angezeigten 
korrekten Eintrag auswählen.  

• Anschließend kann durch das Drücken auf den 

Button „ “ die Registration abgeschlossen werden. 
• Du bekommst nun vom System automatisch eine Bestätigungsmail zugesendet. In dieser 

Mail ist dein angegebener Benutzername enthalten sowie ein automatisch generiertes 
Passwort. Damit der Account auch genutzt werden kann, muss die Anlegung des Accounts 
noch bestätigt werden. Erfolgt dies nicht innerhalb von 24 Stunden nach Anlegen, wird der 
Account automatisch wieder gelöscht. 

• Nach der ersten Anmeldung muss noch einmal die Datenschutzbelehrung angeklickt und 
bestätigt werden. 

https://dlrg.net/
https://dlrg.net/
mailto:Max.Mustermann+1@mail.de
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1.2 Weitere Schritte zum vollständigen DLRG-Account 
Damit du auf alle Daten zugreifen kannst, wie z.B. die Anmeldung zu einen Schwimmkurs oder 
Seminar, benötigen wir von Ihnen noch die Information, wie dein DLRG-Account heißt. Bei 
Anmeldung zu 

• Schwimmkursen in der Schwimmsporthalle am Bergenkamp bitte eine E-Mail an die 
Adresse ausbildung@unna.dlrg.de 

Wir verbinden dann deinen Account mit dem bei uns hinterlegten Datensatz.  

1.3 DLRG-Account löschen 
Wenn du den DLRG-Account nicht mehr benötigst, kann dieser wie folgt gelöscht werden: 

• Anmelden beim Internet Service Center (ISC) der DLRG unter https://dlrg.net  
• Den Menüpunkt „Mein Benutzer“ öffnen. 

• Dort dann im oberen Bereich den Button „ “ anklicken. Durch diese 
Aktion wird nur der von dir angelegte Account gelöscht. Die Daten, die wir im Rahmen der 
Mitgliedschaft bzw. für Kurse/Seminare benötigen, sind von der Löschung ausgeschlossen. 

 

 

mailto:ausbildung@unna.dlrg.de
https://dlrg.net/
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2 Nutzung des Internet Service Centers (ISC) der DLRG 
In diesem Kapitel wird beschrieben, welche Funktionen das ISC zur Verfügung stellt und 
wofür Sie diese genutzt werden. 

2.1 Anmelden im Internet Service Center (ISC) 

Die Anmeldung erfolgt über die Webseite https://dlrg.net.  

2.2 „Mein Benutzer“ 

Unter „Mein Benutzer“ findest du die Daten wieder, die du beim Anlegen des DLRG-
Accounts angegeben hast. Diese kannst du nur selbst pflegen.  

Hinweis: Diese Daten sind nicht von uns einsehbar. 

2.3 „Meine Daten“ 

„Meine Daten“ beinhaltet wie „Mein Benutzer“ deine persönlichen Daten. Der Unterschied 
hier ist, dass du unter „Meine Daten“ die Daten wiederfindest, die du bei der Anmeldung 
zu einem Schwimmkurs oder Seminar angegeben hast. Zusätzlich findest du hier auch 
Daten aus der Mitgliederverwaltung, wie die Mitgliedsnummer und Eintrittsdatum. Die 
Daten, die du unter „Meine Daten“ siehst, können von dir oder von uns angepasst werden. 

Hinweis: Die Änderungen an den persönlichen Daten werden leider noch nicht automatisch in die 
Mitgliederverwaltung übernommen. Hier möchten wir dich bitten, bei Änderungen an den 
persönlichen Daten (Name, Adresse, Kontaktdaten) diese auch zusätzlich an die 
Mitgliederverwaltung (geschaeftsfuehrung@unna.dlrg.de) zu senden. 

2.4 „Mein Training“ 

Der Bereich „Mein Training“ zeigt an, in welcher Gruppe man trainiert und bietet weitere 
Informationen zum Training. 

 

 Zusätzlich kann man hier auch angeben, wann man nicht am Training teilnehmen kann. 

 

Alternativ zu dieser Funktion im ISC bietet die DLRG die Smartphone-App „Meine DLRG“ 
an. 

https://dlrg.net/
mailto:geschaeftsfuehrung@unna.dlrg.de
Meine#_Handy_App_
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2.5 „Meine Seminare“ 

Unter „Meine Seminare“ findest Du Informationen über die Kurse und Seminare, zu denen 
du dich angemeldet hast. 
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3 Handy App „Meine DLRG“ 
Die DLRG bietet für den einfachen und schnellen Zugriff auf bestimmte Informationen die 
Samrtphone-App „Meine DLRG“ an. 

 

Link zum Apple App Store                                      
                    

 

Link zum Google Playstore 

 

3.1 Allgemeine Funktionen 

Die nachfolgenden Funktionen stehen in der App ohne Anmeldung zur Verfügung. 

 

3.1.1 Prüfungsfragen 

Mit der App kannst du dich auf die nächste Theorieprüfung vorbereiten. Es stehen alle 
Fachbereiche und Prüfungen aus dem Prüfungsfragenquiz zur Verfügung. Du kannst dich 
im freien Üben wie mit einem Karteikasten vorbereiten und euren Fortschritt beim Lernen 
verfolgen. Wenn du bereit bist, kannst du dein Wissen anhand einer Prüfungssimulation 
testen. 

3.1.2 Bade- und Eisregeln 

Mit der App kannst du die Bade- und Eisregeln der DLRG in allen unterstützen Sprachen 
kennenlernen. Es werden immer die aktuellen Regeln und Bilder bereitgestellt.  

 

Zum Login 

https://apps.apple.com/de/app/meine-dlrg/id6450873778
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.dlrg.meine&pli=1
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3.2 Erweiterte Funktionen nach der Anmeldung 

Die nachfolgenden Funktionen stehen nach der Anmeldung/Login mit deinem persönlichen 
DLRG-Account zur Verfügung. 

 

3.2.1 Mein Training 

Mit der App kannst Du gliederungsübergreifend deine Trainingstermine, egal ob als 
Teilnehmer oder als Trainer, einsehen und diese zusagen oder dich abmelden. Der Trainer 
sieht eine entsprechende Information in der Trainer-App und kann so besser die nächste 
Trainingsstunde planen. 

Hinweis: Damit du die Trainingstermine in der App sehen kannst, muss dein DLRG-Account im ISC mit der 
entsprechenden Person in der Gliederung verknüpft sein.  

 

3.2.2 Meine Dienste 

Mit der App kannst du dich zu Diensten des Wachplans an- oder abmelden. 

• Anmeldung und Abmeldung zu Diensten und Schichten 
• Auswahl der Position 
• Angabe eingeschränkter Zeit 
• Bemerkungen 
• Angaben zur Verpflegung  

 

Hinweis: Für die Verwendung dieser Funktion muss dein DLRG-Account im ISC für den Wachplan der 
entsprechenden Gliederungen berechtigt sein. 

 



DLRG-Accounts und „Meine DLRG“ 

11/11 

3.2.3 Mein digitaler „DLRG-Ausweis“ 

Zusätzlich bietet die App auch die Möglichkeit, sich damit beim Check-In im Bad 
auszuweisen.  

 

                   

 

QR-Code 
aufrufen 


